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 .دیدرست کن دیانجام ده دیکه با ییاز کارها یهفتگ ایروزانه  ستیل کی ️♦

 .دیاستفاده کن دیسررس ای میتقو کی از️♦

 .دیکارها را داشته باش یانجام همه  یتا زمان لازم برا دیشو داریب خواب از زود️♦

 زهیبه خودتان جا د،یرا انجام ده دیدادیانجام م دیکه در آن روز با ییهمه کارها یوقت️♦

 !دیکن قیو خودتان را تشو دیبده

 .دینیبچ دیدار اریکه در اخت یخود را بر اساس همان زمان یدرس برنامه️♦

 .دیکن یبند تیهستند را اولو ازتانیمورد ن شتریکه ب ییزهایچ️♦

و جزو آن حساب  دیرا از برنامه خود جدا کن دیمحل کار هست ایکه در کلاس  ییها ساعت️♦

 .دینکن

 .دیکه هرروز همانجا مطالعه کن دیرا انتخاب کن یخودتان مکان مشخص یبرا️♦

 .دیو با آنها مطالعه کن دیوندیگروه بپ کیبه  ای دیمطالعه کن یگروه️♦


